~Nachhaltiger Konsum und Lebensstil trégt
wesentlich zur Entlastung der Umwelt bei."

Schirmherr

Liebe Verbraucherinnen und Verbraucher!

Nachhaltige EntwicRlung braucht Menschen, die in inrem un-
mittelbaren Umfeld Verantwortung Ubernehmen. Mit Inrer Wahl
nachhaltiger ProduRte férdern Sie den umweltvertréglicheren
Konsum und motivieren Unternehmen, umweltfreundlichere
ProduRte zu entwicReln.
Deshalb: Unterstitzen Sie den ,Bundes-
weiten ARtionstag Nachhaltiges (Ab-)wa-
schen” und nutzen Sie die praRtischen
Hinweise und Tipps in diesem Faltblatt!
Ressourcenschonender Umgang mit
Waschmaschinen, Spllmaschinen, mit
Wasch-, spll- und Reinigungsmitteln
spart Energie, Wasser und ChemikRalien.
Nachhaltiges Handeln im Haushalt zahlt sich
daher flr Sie auch direRt aus, denn die Ausga-
ben fur Strom, Wasser und Abwasser sinken merRlich. Zusatz-
lich unterstitzen Sie den Klimaschutz durch Reduzierung lhrer
persénlichen CO2-Emissionen.
Der vom FORUM WASCHEN initiierte und jetzt bereits zum
siebten Male durchgeflthrte ,Bundesweite ARtionstag
Nachhaltiges (Ab-)Waschen* versammelt Behdrden, Verbdn-
de, Wissenschaft und Industrie gleichermalfen. Mit vielen
Beratungsangeboten und wertvollen Tipps wird im gesamten
Bundesgebiet auf Veranstaltungen sichtbar und greifbar ge-
macht, welche direRten und indireRten Wirkungen unser tag-
liches Verhalten und unsere Kaufentscheidungen auf Umwelt,
Wirtschaft und Gesellschaft haben.
Deshalb: Setzen Sie die Tipps in die Tat um!
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Akteure im FORUM WASCHEN (Stand: Marz 2010)

ARtion Humane Welt e. V.; Arbeitsgemeinschaft Evange-
lischer HaushaltsfihrungsRrafte (AEH) des Deutschen
Evangelischen Frauenbundes e. V. (DEF); Berufsbildende
Schule Ritterplan, Gottingen; Berufsverband Hauswirtschaft
e. V.; Bundesamt flr Verbraucherschutz und Lebensmittel-
sicherheit (BVL); Bundesinstitut flr Risikobewertung (BfR);
Bundesministerium fur Erndhrung, Landwirtschaft und
Verbraucherschutz (BMELV); Bundesministerium fir Umwelt,
Naturschutz und ReaRtorsicherheit (BMU); Bundesverband
der Meisterinnen und Meister der Hauswirtschaft e. V. (MdH);
Deutsche BischofsRonferenz; Deutsche Energie-Agentur
GmbH (dena); Deutscher Allergie- und Asthmabund e. V.
(DAAB); Deutscher Hausfrauen-Bund - Netzwerk Haushalt
e. V. (DHB); Deutscher LandFrauenverband e. V. (dlv);
Deutsches Griines Kreuz e. V. (DCK); Die Verbraucher
Initiative e. V.; Elisabeth-Knipping-5chule, Kassel; German-
Fashion Modeverband Deutschland e.V.; Gesellschaft
Deutscher Chemiker e. V., FG Waschmittelchemie; Gesund-
heitsamt Bremen; Hauptausschuss Detergenzien (HAD);
HEA - Fachgemeinschaft fur effiziente Energieanwendung
e. V.; IndustriegewerRschaft Bergbau, Chemie, Energie

(IG BCE); Industrieverband Korperpflege- und Waschmittel

e. V. (IKW); Institut fur MarkRt-Umwelt-Gesellschaft e. V.
(imug); Institut fur 6Rologische Wirtschaftsforschung (IOW)
GmbH, gemeinnultzig; Niedersdchsisches Landesamt fur
Verbraucherschutz und Lebensmittelsicherheit (LAVES) /
Institut fur Landtechnir; ORo-Institut e. V.; SEPAWA/LUV
(Vereinigung der Seifen-, Parfiim- und Waschmittelfachleute
e. V.); stiftung Warentest; Umweltbundesamt (UBA);
Universitdt Bonn - SekRtion Haushaltstechnik; Universitat
Oldenburg - Lehrstuhl fr ProduRtion e Umwelt; Verbrau-
cherzentrale Bundesverband e. V. (vzbv); Verbraucherzen-
trale Sachsen-Anhalt e. V.; World Wide Fund For Nature
Deutschland (WWF); Zentralverband der EleRtrotechnik und
EleRtronikRindustrie e. V. (ZVEI)

Weitergehende Informationen zu Reinigungs- und Pflege-
mitteln, zum Thema Duftstoffe in Reinigungsmitteln

und einen Leitfaden zum Reinigen im Haushalt finden Sie
unter dem MenUpunRt ,Putz- und Pflegetipps” unter
folgender Internetadresse:
www.aRtionstag-nachhaltiges-waschen.de
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Nachhaltig . :

... fur die Umuwelt

In Deutschland werden pro Jahr ca. 220.000 Tonnen
Haushaltsreiniger verRauft. Wesentlich fur die Entlas-
tung der Umwelt ist deren sparsamer Gebrauch. Daher
muss immer die Dosierempfehlung der Hersteller be-
achtet werden, um eine Uberdosierung zu vermeiden.
Geeignete Reinigungsgerdte und -textilien RGNnen
dabei helfen, den Einsatz von Reinigungsmitteln zu
reduzieren.

... fur die Gesundheit und Hygiene

Ausreichende SauberReit und Hygiene im Haushalt sind
eine Voraussetzung fur Gesundheit und Wohlbefinden.
Duschen, Kochen, Waschen und WaschetrocRnen
erhoht die LuftfeuchtigReit. Sie sollte durch Stofluf-
ten nach aulen abgefuhrt werden. Hierdurch wird der
Bildung von schimmel vorgebeugt!
Reinigungsschwamme oder -tdcher mussen nach der
Nutzung umgehend getrockRnet werden. Zusatzlich
sollten sie spatestens nach einer Woche ausgewech-
selt und bei 60 °C gewaschen werden.

. fur die Haushaltskasse und zum
Werterhalt der Gegenstande

Regelmalfige Reinigung und Pflege von Gegenstdnden,
Gerdten und Oberfldchen tragt zu deren Funktions- und
Werterhalt bei. Wichtig ist die Auswahl der geeigneten
ProduRte hierzu. Daher soll die Reinigungs- und Pflege-
anleitung beachtet werden. Richtiges Dosieren spart
Geld.
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. wieil ich es mir wert bin

Der Einsatz geeigneter ProduRte Rann das Reinigen
und Pflegen von Oberflachen erleichtern, die Wiederan-
schmutzung verzdgern und dadurch Zeit sparen.

Reinigungsmittel dienen der Beseitigung unterschiedlicher
Verschmutzungen, wéhrend Pflegemittel Oberfldchen-
schutz, Glanzerneuerung und Farbauffrischung bewirken.
Haufig werden in modernen ProduRten Reinigung und
Pflege in einem Arbeitsgang Rombiniert.

( )
Sechs goldene Regeln ...
.. zum Reinigen allgemein ... zum Reinigen im Bad und WC
EtikRett der Reinigungsmittel lesen, Hinweise |. Dusche und Badewanne nach Benutzung mit einem
beachten (z. B. Materialvertrdglichkeit) und nach Abzieher oder Tuch trocknen
Herstellerangaben dosieren (ErgiebigReit von Kon- 2. Abfdlle, Speisereste oder HygieneartikRel nicht in die
zentraten beachten!) Toilette werfen
2. Reinigungsmittel wegen Verwechslungsgefahr 3. Toilette regelmafig grindlich reinigen, z. B. auch
immer im Originalbehélter aufbewahren unter dem Beckenrand
3. Generell mit Raltem Wasser reinigen, nur bei starken 4 WF—Bu.rste.regelmaﬂlg reinigen (Z'..B' REIF.IIQU.FIQS-
) mittel im Siphonwasser auf WC-BUrste einwirken
Fettanschmutzungen heiftes Wasser verwenden lassen)
4. CGetrennte Reinigungstextilien fur Kiche und I_':_iad 5. DesinfeRtion von Bad und WC ist im Normalfall nicht
sowie die Hnterscl‘_liedlichen Bereiche (z. B. 5pul- notwendig
becken, Bdden, Toilette, Waschbecken) verwenden 6. Handtlcher luftig aufhdngen, damit sie schnell
5. Kunststoffoberflachen (z. B. Duschkabine) und emp- trocknen RGNNen
findliche Edelstahlfldchen (z. B. Klihlschranktdr) nicht
mit Scheuerschwamm reinigen
6. Siebe in Wasserhdhnen regelmalfig ausbauen und - . .
entRalken. Flr Abfliisse Siebe verwenden, um Ver- - 2um Remlgen in der Kiche
stopfungen zu verhindern I. Kuhlschrank mindestens einmal pro Monat auf-
rdumen und auch innen reinigen
2. Verschmutzungen am Herd und in dessen Nahe
sowie im BacRofen sofort beseitigen und Dunstab-
Beispiele zur Verwendung von Reinigungsmitteln zugshaube regelmabig reinigen
flr unterschiedliche Oberflachen und Schmutzarten 3. WasserRocher und Kaffeemaschine regelmabig
in Bad und Kiiche: entralken
4. Arbeitsflachen frei und sauber halten
Schmutzart Oberfldche ProduRt 5. Voarratsschranke zweimal im Jahr reinigen und dabei
Fett Herd, Splilbecken, Kilchenrelniger, Itebensmmt_t_alvorre_'_te auf IjalFbarkelt und SFhad—
wand- und Bodenflie-  Allzweckreiniger, lingsbefall Uberprifen, moglichst fest schlieende
sen, Kuhlschrank Geschirrspllmittel Vorratsbehadalter verwenden
KalR, Bad, Dusche Badreiniger, 6. Abfallbehdlter regelménig leeren und reinigen ()
Seifenrtickstande AllzwecRreiniger )
urinstein WC-BecRen WC-Reiniger W 7N\
‘\\‘ /‘

08.03.2010 12:55:19



