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Ausgangslage

Die Mobilitat von Kindern hat sich in
den letzten drei Jahrzehnten massiv
verandert. Nie legten sie weitere
Strecken zuruck, wobei sie immer
weniger selbststandig mobil sind.
Das hat erhebliche negative Folgen.

Kénnen wir dem Trend etwas
entgegensetzen?: Ja, kbnnen wir.
Wir miissen den Kindern ihre Wege
und Raume zuriickgeben.

Wandel personlicher
und gesellschaftlicher

Wandel in Verkehr Normen
und Infrastruktur

Wandel in der
Mohilitat




Wandel in der Mobilitat der Kinder

Die Aktionsraume von Kindern und
Jugendlichen werden immer gréBer, wahrend
die Wege, die sie eigenstandig zurlcklegen
immer kidrzer werden.

Verinselung

Verhauslichung




Verhauslichung

Dieser Begriff bezeichnet die Tendenz, dass Kinder
zunehmend ihre Zeit in geschlossenen Raumen
verbringen, sei es zu Hause oder in institutionellen
Einrichtungen. Ursachen hierfldr sind unter anderem die
gestiegene Nutzung von Medien und die Wahrnehmung
des 6ffentlichen Raums als unsicher. Diese Entwicklung
fuhrt dazu, dass Kinder weniger eigenstandige
Erfahrungen im Freien sammeln und ihre
Bewegungsraume eingeschrankt werden.




Verinselung

Verinselung beschreibt die Aufteilung des kindlichen Alltags in separate, oft
institutionalisierte Bereiche wie Schule, Sportvereine oder Musikunterricht. Diese
“Inseln” sind haufig raumlich voneinander getrennt und werden meist mit dem Auto
erreicht, was die eigenstandige Mobilitat der Kinder weiter reduziert. Dadurch fehlt es
Kindern an zusammenhangenden, frei zuganglichen Raumen, in denen sie sich
selbststandig bewegen und soziale Erfahrungen sammeln kénnen. ([Springer Link]
(https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-658-07314-5_13))




Yerkehrsentwicklung

— Die meisten StralBen sind nicht den Bedurfnissen

= CTID = % von Kindern angepasst. Eine Studie des ADAC
| | L \I Er-h—_ :

o o~ LO—GC @—}@ﬁ (@_—\@ ©—0C- ergab, dass etwa 40 % der Schulwege in

Deutschland als unsicher eingestuft werden.

—-!| Engpasse, zugeparkte oder fehlende FuBwege
60— @E-G) 6—1355 ﬁ erschweren ihnen die Mobilitat.
) Kinder sind keine , kleinen Erwachsenen“ - sie
haben eine andere Wahrnehmung und geringere
Reaktionsgeschwindigkeiten. Laut der Studie
,Kindliche Verkehrssicherheit“ von der Universitat
K6ln dauert es bei Kindern etwa 1,5 bis 2
Sekunden lianger als bei Erwachsenen, um auf
plotzliche Ereignisse im StraBenverkehr zu

reagieren.
Kinder unter 12 Jahren kénnen oftmals noch
keine komplexen Verkehrssituationen vollstandig

erfassen oder Gefahrensituationen praventiv
vermeiden.




Anzahl zugelassener Pkw in Deutschland von 1960 bis 2024 (in 1.000)

Bestand an zugelassenen Autos in Deutschland 2024
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Anzahl der SUVs in Deutschland von 2014 bis 2024

SUV-Bestand in Deutschland bis 2024
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Siedlungs- und Verkehrsflache in Deutschland von 1992 bis 2023 (in km?)

Flache fur Siedlung und Verkehr in Deutschland bis 2023
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Personliche und gesellschaftliche Normen

Medialisierung von Gefahren:

Die intensive Berichterstattung Uber Unfalle oder
Entfihrungen hat bei vielen Eltern ein erhéhtes
Sicherheitsbedurfnis geschaffen, das oft nicht in
einem realistischen Verhaltnis zu den tatsachlichen
Gefahren steht.

Veranderungen der gesellschaftlichen Normen:
In den letzten Jahrzehnten ist der gesellschaftliche
Druck auf Eltern, ihre Kinder zu beschitzen und zu
fordern, gestiegen. Dies zeigt sich auch in der
Erwartung, dass Eltern stark in die schulische und
auBerschulische Forderung ihrer Kinder
eingebunden sind.

Weniger Freiraume:

Die Verinselung und Verhauslichung fihren dazu,
dass es weniger frei zugiangliche Spiel- und
Bewegungsraume gibt, die Kinder eigenstandig
nutzen kdnnen, was wiederum die Sorge der Eltern
verstarkt.
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Probleme &

Diese Entwicklungen haben erhebliche "When we gi\'e Kids the freedom to
Auswirkungen auf die Mobilitat von Kindern: : )
Eingeschrankte Bewegungsfreiheit: move around on 'l'hﬂr Own, Were
Kinder haben weniger Gelegenheit, ihre Umgebung i i

eigenstandig zu erkunden, was ihre raumliche nO'l' JUS'l' gwmg .l.hcm a waq 1.0 ge.l.
Orientierung und Selbststindigkeit beeintriachtigt. from poinf A to Poin'l' B. We're
Soziale Isolation: L. .

Durch die begrenzte Nutzung &ffentlicher Rdume gNIng 'l'hem Confldence,

fehlen spontane soziale Interaktionen mit . .
Gleichaltrigen, was die soziale Entwicklung lhdﬁpcndencc, and 'I'hc Skllls 'l'O

beeinflusst.

Gesundheitliche Folgen:

Weniger korperliche Aktivitat im Freien kann zu
Bewegungsmangel und damit verbundenen
gesundheitlichen Problemen flhren.

- Probleme fiir die Probleme fiir die

navigate life.”

Lenore Skenazy, Autorin des
Buches ,,Free-Range Kids"




Menti-Umfrage

A Mentimeter

Warum ist eigenstandige Mobilitat fur
Kinder Uberhaupt wichtig?

Probleme fur die | ) ,
Kinder Menti-Code (liber menti.com):
6240 6174




Ju Deinen Schulweg siehst. Bitte

Vielen Dank fidr Ihre Mithilfe!

Bitte geben Sie lhrem Kind den ausgefiillten Fragebogen bis zum 7. Oktober wieder mit zur Schule.

robleme fur die Kinder
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Bitte

, wie Du Deinen Schulweg siehs

Bitte geben Sie lhrem Kind den ausgefiillten Fragebogen bis zum 7. Oktober 2020 wieder mit zur

Schule. Vielen Dank fiir ihre Mithilfe!
Madchen, 3, Klasse



Folgen veranderter
Mobilitat fur die Eltern

V Bequem

Gegenseitige Abhangikeit in der Mobilitat

Erhéhtes Unfallrisiko innerhalb und auBBerhalb des Autos

Hohere monetare Kosten
Zeitverlust
Unausgeglichenes Kind

X




Probleme fur die Gesellschaft

« Gesundheitskosten
« Fehlendes Interesse an der

Mitgestaltung des 6ffentlichen
Raums

- Unfallfolgekosten
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Was brauchen Kinder, um eigenstandig @
mobil zu sein?

Es gibt bereits zahlreiche gute I-osu"ge“

ldeen und Ansatze.
Kindgerechte

Infrastruktur

Mobilitatsoptionen

éé Schulisches
1 Mobilitatsmanagement

i

aald,

Elternarheit




Sichere Verkehrswege:

 Breite und durchgangige Gehwege

- Klar gekennzeichnete Uberwege (Ampeln, FGU,
Mittelinseln und andere Querungshilfen)

- Angepasste Freigabezeiten an Ampeln

« Gute Sichtbeziehungen

- Leicht verstandliche Gestaltung

 Verkehrsberuhigte Bereiche (T30, VZ325)

- Seprarate Radwege an stark befahrenen StraBen

- Beleuchtung fur mehr soziale Sicherheit

(Frei-)Raume

- frei zugangliche und erreichbare Flachen fur Kinder
- Méglichst viele Méglichkeiten zur Gestaltung und
Veranderung der Raume

- Spielplatze mit altersgerechten Angeboten Ki“dgerEichte

« RUckzugsorte und Projektionsflachen

- Mitbesti bei der Anl d Gestalt d
Réuriz immung bei der Anlage und Gestaltung der I“fraStr“kt"r




Mobilitasoptionen

Zugang zu Mobilitat und Teilhabe

- Jedem Kind ein Fahrrad

- Sichere Abstellanlagen fur Fahrrader

. (Schiiler-)Ticket OPNV

- Gute Verkehrserziehung und
Mobilitatsbildung

- Stadt der kurzen Wege

- Lauf- und Fahrgemeinschaften

.

"Es gibt nichts Schoneres auf dieser
Welt als das Gefiihl, frei zu sein,
ohne Fesseln und ohne Pflichten,
nur den Wind im Gesicht und den
Fluss unter den FupBen.”

Mark Twain, Die Abenteuer des
Hucckleberry Finn




Schulisches Mobilitatsmanagement

Schulisches Mobilitdtsmanagement ist ein ganzheitlicher Ansatz,

um die Mobilitdt von Schiler:innen sicher, nachhaltig und

gesund zu gestalten. Es umfasst MaBnahmen und Strategien, .

die darauf abzielen, den Schulweg sicherer zu machen, die Kernziele:
eigenstandige Mobilitat der Kinder zu férdern und . Erhéhung der Verkehrssicherheit auf Schulwegen
umweltfreundliche Verkehrsmittel wie zu FuBB gehen, Radfahren - Foérderung eigenstindiger Mobilitdt und gesunder Bewegung
oder den o6ffentlichen Nahverkehr zu starken. - Reduzierung des Autoverkehrs vor Schulen (Elterntaxis)

+ Sensibilisierung der Schulgemeinschaft (Schiler:innen, Eltern,
Lehrkrafte) fur nachhaltige Mobilitat

MaBnahmen:

+ Schulwegplane und sichere Schulwegfihrung

- Walking Bus und BiciBus-Initiativen

» Verkehrserziehung und Training fir Schiler:innen

+ Elternarbeit, um Bewusstsein flr sichere und nachhaltige Mobilitat zu
schaffen

« InfrastrukturmaBnahmen, z.B. sichere Uberginge, Fahrradabstellanlagen

Schulisches Mobilitdtsmanagement verbindet Verkehrsplanung,
Umweltbildung und Gesundheitsférderung, um langfristig eine
nachhaltige Mobilitatskultur zu etablieren.

Rl P = R O

N, |-

Aktive Einbindung aller Akteure Umfangreiche Analysen MabBnahmen und Aktionsplan Stetige Verbesserung



Sensibilisierung und Aufklarung:

» Bedeutung eigenstandiger Mobilitdt fir die Entwicklung von Kindern
« Aufklarung Uber die gesundheitlichen Vorteile regelmaBiger Bewegung
- Vermittlung der sozialen und kognitiven Vorteile eigenstandiger Wege

Sicherheitsbewusstsein und Verkehrsregeln:

» Schulung zu grundlegenden Verkehrsregeln und sicherem Verhalten im StraBenverkehr
+ Informationen tUber sichere Schulwege und Gefahrenstellen in der Umgebung
- Praktische Tipps zur Verkehrssicherheit (z.B. Sichtbarkeit durch reflektierende Kleidung)

Elternarbeit

Selbststandigkeit fordern:

- Strategien, um Kindern schrittweise mehr Freiraum und Verantwortung zu geben

. Praktische Ubungen zur Vorbereitung auf das selbststéndige Zuriicklegen von Wegen El_te rrn u nd and ere

Erziehungsberechtigte

- Begleitung und Uberwachung zu Beginn und allmahliches Loslassen

Uberwindung von Angsten und Sicherheitsbedenken:

spielen die Schlusselrolle
- Austausch Uber Angste und Bedenken und deren realistische Einschatzung I 1li+A 1
+ Unterstltzung durch Erfahrungsberichte und Erfolgsgeschichten anderer Eltern bel der MObII‘Itat der KI nder

- Tipps zum Umgang mit elterlichen Angsten und Vertrauen in die Fahigkeiten der Kinder

Verantwortungsbewusste Rolle der Eltern:

« Eltern als Vorbilder: sicheres Verhalten im StraBenverkehr vorleben
+ Forderung von Unabhangigkeit durch positive Verstarkung und Vertrauen
» Unterstltzung beim Erlernen der Orientierung und sicherer Streckenplanung

Kooperation mit Schulen und Institutionen:

- Mitwirkung an Programmen zur Verkehrserziehung in Schulen
+ Unterstltzung von Elternabenden und Workshops zum Thema kindliche Mobilitat
- Zusammenarbeit mit Schul- und Verkehrsbehérden, um Mobilitdtsplane zu erstellen und umzusetzen




Elkmann

MOBILITATSKONZEPTE

Mobilitat von Kindern

Weg und Raum flr eine gesunde Entwicklung

Ausgangslage

Problemstellung

Losungen




Elkmann
MOBILITATSKONZEPTE

Carsten Elkmann
elkmann.ruhr
carsten@elkmann.ruhr



Elkmann

MOBILITATSKONZEPTE

Mobilitat von Kindern

Weg und Raum flr eine gesunde Entwicklung

Ausgangslage

Problemstellung

Losungen




