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Programm
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1. Warmlaufen 

2. Aktuelles 

3. Social Media Talk

4. Design-Pool, Social Media Frames (EU) und Content

5. EMW Fotowettbewerb 2024 und Tipps & Tricks fürs gute Foto

6. Last Minute-Aktionen

7. Nach der EMW ist vor der EMW 

8. Informeller Austausch



1. Warmlaufen
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2. Aktuelles

(1) Dokumentation des EMW-Online-Seminars „Mobilitätswende kommunizieren – Konflikte lösen“ ist 

online einsehbar, siehe hier: https://www.umweltbundesamt.de/online-seminar-mobilitaetswende-

kommunizieren?parent=49269

➢ Literaturempfehlungen zu Klimakommunikation

➢ Das Gespräch zwischen Norbert Krause und Bianca Bendisch ist unter dem Titel „Der Konflikt“ 

als Podcast erschienen!

(2) EMW Registrierung jetzt möglich! https://mobilityweek.eu/register-for-mobilityweek/

(3) EMW Kartenset „Knotenpunkt“ bald verfügbar

(4) Dokument „Autofreier Tag in 10 Schritten“ neu aufgesetzt

(5) Social Media Toolkit und weitere Materialien für die Öffentlichkeitsarbeit unter: 

https://mobilityweek.eu/campaign-resources/

(6) Jahresthema „Shared Public Space – Straßenraum gemeinsam nutzen“
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https://www.umweltbundesamt.de/online-seminar-mobilitaetswende-kommunizieren?parent=49269
https://www.umweltbundesamt.de/online-seminar-mobilitaetswende-kommunizieren?parent=49269
https://mobilityweek.eu/register-for-mobilityweek/
https://mobilityweek.eu/campaign-resources/
https://www.umweltbundesamt.de/themen/verkehr/nachhaltige-mobilitaet/europaeische-mobilitaetswoche/unterstuetzungsangebote/podcast
https://mobilityweek.eu/fileadmin/user_upload/materials/participation_resources/2024/Car-Free-Day/2022_EMW_10_Steps_Car-Free_Day_-_Final_DE.pdf


3. Social Media Talk
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im Gespräch mit…

Andrea Jozwiak –Umweltbundesamt, Internetredaktion



4.1 Designpool: Der Baukasten
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4.2 Designpool: Edgars und Eddas
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4.3 Designpool: Social Media
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4.4 Social Media Frames (EU)
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• Rahmen in verschiedenen Formaten

• Ideal für Social Media

• Lassen Eure Fotos herausstechen



4.5 Diagramme, Daten & Infos des UBA für Social Media Posts
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• Sharepics aus dem Projekt „Weniger Verkehr, mehr Lebensqualität“| Umweltbundesamt 
• Güterverkehr der Zukunft: klimaneutral, elektrifiziert, verlagert | Umweltbundesamt
• Pressedossier umweltschonender Güterverkehr | Umweltbundesamt
• Verkehrswende für ALLE | Umweltbundesamt
• Soziale Aspekte der Verkehrswende | Umweltbundesamt
• Mobilität in die Zukunft steuern: Gerecht, individuell und nachhaltig | Umweltbundesamt
• Mobilität neu steuern | Umweltbundesamt
• Aktive Mobilität: Mehr Lebensqualität in Ballungsräumen | Umweltbundesamt
• Mobilität. Gesundheit. Umwelt. | Umweltbundesamt
• Die Stadt für Morgen: Die Vision | Umweltbundesamt 
• Nachhaltiger Konsum & Wirkung | Denkwerkstatt Konsum (umweltbundesamt.de)

https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/weniger-verkehr-mehr-lebensqualitaet
https://www.umweltbundesamt.de/themen/gueterverkehr-der-zukunft-klimaneutral
https://www.umweltbundesamt.de/presse/pressedossiers/pressedossier-umweltschonender-gueterverkehr
https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/verkehrswende-fuer-alle
https://www.umweltbundesamt.de/themen/verkehr/nachhaltige-mobilitaet/soziale-aspekte-der-verkehrswende
https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/mobilitaet-in-die-zukunft-steuern-gerecht
https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/mobilitaet-neu-steuern
https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/aktive-mobilitaet-mehr-lebensqualitaet-in
https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/mobilitaet-gesundheit-umwelt
https://www.umweltbundesamt.de/themen/verkehr/nachhaltige-mobilitaet/die-stadt-fuer-morgen-die-vision
https://denkwerkstatt-konsum.umweltbundesamt.de/index.php/wirkung


5. EMW Fotowettbewerb 2024
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Der EMW Fotowettbewerb der Nationalen Koordinierungsstelle am Umweltbundesamt sucht das 

beste Foto der EMW 2024 in den folgenden Kategorien: 

1. Jahresthema (Das Foto veranschaulicht, wie zentrale Forderungen des Jahresthemas 2024 

umgesetzt werden.)

2. Dauerhafte Maßnahme (Das Foto zeigt die Planung, Eröffnung, Bewerbung, Umsetzung einer 

dauerhaften Maßnahme zur Förderung nachhaltiger Mobilität.)

3. "Wir für nachhaltige Mobilität" (Das Foto zeigt spezifische Akteure, die sich im Rahmen der EMW 

für Ihre Bedürfnisse und Forderungen bezüglich nachhaltiger Mobilität einsetzen (z.B. Kinder, 

Senioren, Menschen mit Behinderung, Jugendliche, Pendler, Fahrradkuriere).

• Teilnahme: Bitte bewerben Sie sich mit ihrem besten Bild bis zum 06.10.2024. Jede registrierte 

Kommune kann in einer oder allen drei Kategorien mit jeweils einem Bild an dem Wettbewerb 

teilnehmen. Der Upload-Link wird noch mitgeteilt. Die Jury besteht aus Mitarbeiter*innen des 

Fachgebiets „Nachhaltige Mobilität in Stadt und Land“ des UBA. Die Preisverleihung findet am 

7.11.24 auf dem EMW-Netzwerktreffen in Stuttgart statt.  (offizielle Ausschreibung folgt)    

Quelle: Theresa Maiwald

Quelle: Clarissa Krück

Quelle: Katja Kluge



5.1 Tipps & Tricks für ein gutes EMW Foto
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0. Alles ist nichts

• Suche Dir einen Aspekt, den Dein Bild abbilden 
soll

• Rücke alles andere in den Hintergrund
<



5.2 Tipps & Tricks für ein gutes EMW Foto
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1. Komposition und Bildaufbau

• Nutze Rasterlinien der Kamera-App: Schalte die 
Rasterlinien ein, um die Drittel-Regel 
anzuwenden.

• Direktes Platzieren: Platziere wichtige Elemente 
entlang der Linien oder an den Schnittpunkten 
für einen harmonischen Bildaufbau.

<



5.3 Tipps & Tricks für ein gutes EMW Foto
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2. Beleuchtung

• Vermeide Gegenlicht 

• Vermeide harte Schatten, die über Deinem 
Motiv liegen

• Nutze Licht um Schatten um einen Aspekt 
wichtig zu machen

<



5.4 Tipps & Tricks für ein gutes EMW Foto
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3. Perspektive und Winkel

• Nutze Deine Füße als Zoom

• Verändere deine Position, um den besten 
Blickwinkel zu finden

• Probiere verschiedene Blickwinkel aus: 
Froschperspektive, Vogelperspektive oder nutze 
einen Selfie-Stick für drohnenähnliche Fotos

<



5.5 Tipps & Tricks für ein gutes EMW Foto
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4. Hintergrund und Details

• Wähle einen Hintergrund, der nicht ablenkt

• Verwende den Portrait-Modus für einen 
unscharfen Hintergrund

• Tippe auf das Motiv, um den Fokus richtig zu 
setzen und die Belichtung anzupassen

<



5.6 Tipps & Tricks für ein gutes EMW Foto
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5. Nachbereitung

• Nutz einfache Apps Deines Smartphones zur 
Nachbearbeitung und beginne mit dem Auto-
Modus

• Optimiere den Bildausschnitt

• Grundlegende Anpassungen: Korrigiere 
Belichtung, Kontrast, Sättigung und Schärfe. 
Vermeide hierbei Überbearbeitung.



6. Last-Minute Aktionen
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• nutzen, was da ist
• nutzen, was eh passiert
• etablierte Kooperationen nutzen
• dieses Jahr als Testlauf verstehen
• Fokus: Was ist das eine Ding, das Du mit der EMW 

erreichen willst?
• Kleiner denken. Noch kleiner denken



6.1 Last-Minute Aktionen
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Ideensammlungen
• Ideensetzling
• EMW für Eilige (Zukunftsnetz 

Mobilität NRW)
• EMW-Starter-Kit (nvbw)

Weitere Inspiration
• Programm teilnehmender 

Kommunen der letzten Jahre



6.2 Last-Minute Aktionen
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pendeln!
Wie bist Du unterwegs?

Dreiteilige Plakatreihe zum 
Eintragen des Eintragen des 
genutzten Verkehrsmittels vor, 
während und nach der EMW.



5. Geeignete Materialien für Last-Minute Aktionen
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Jetzt bestellen per Mail 
an emw@uba.de

• EMW-Kartenset
• Warten & Raten - EMW-Ampelquiz
• EMW-Schnitzeljagd
• Dankesaktion für Pendler
• Straßenmalkreide und Schablonenset
• EMW-Malvorlagen
• PerPedes Mein EMW-Wegebuch
• EMW-Lesezeichen
• Wie bist Du unterwegs? EMW-Pendelplakate
• EMW-Kurzfilme
• EMW-Podcast



6. Nach der EMW ist vor der EMW
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(1) Presse und Öffentlichkeitsarbeit planen (Rückschau und 
Dankeschön veröffentlichen, Programmhefte usw. 
archivieren)

(2) Nachbesprechung planen (Auswertung, Wünsche, Pläne, 
langfristige Kooperationen)

(3) Netzwerke pflegen (Kontaktadressen aufnehmen, 
Zusammenarbeit verstetigen)

(4) EMW-Award 2024 (Bewerbung im Oktober)
(5) Anmeldung zum EMW Netzwerktreffen 



6. Aktuelle Literatur- und Medienempfehlungen
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• difu (2024), „Stadtstruktur, Wohnstandortwahl und Alltagsmobilität. Neue Befunde für die Stadt- und Verkehrsentwicklung“ 
(Broschüre, 88 Seiten) 

• Fahrrad und Familie e.V. (2024), „Radfahren in der Schwangerschaft und mit Baby“ (Broschüre, 24 Seiten) & weitere Infos auf 
„https://www.radfahren-mit-baby.de/“ 

• UBA Themenseite „Suffizienz im Verkehr“

https://repository.difu.de/handle/difu/234
https://www.radfahren-mit-baby.de/wp-content/uploads/2019/01/Brosch%C3%BCre_RmB_Jan2019.pdf
https://www.umweltbundesamt.de/themen/verkehr/nachhaltige-mobilitaet/suffizienz-im-verkehr


7. Abschluss und Ausblick
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16.-22. September 2024: EUROPÄISCHE MOBILITÄTSWOCHE

7.-8. November 2024: EMW-Netzwerktreffen in Stuttgart



Dr. Simon Bohn

Nationaler Koordinator EUROPÄISCHE MOBILITÄTSWOCHE

simon.bohn@uba.de / emw@uba.de

Tel: +49 (0)340 2103 3672

https://www.umweltbundesamt.de/europaeische-mobilitaetswoche

Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit

mailto:simon.bohn@uba.de
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