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01Motivation



1. Ungleiche Umweltbedingungen und 
ungleiche Gesundheitschancen

2. Urbaner Raum als knappes Gut

3. „Gerechte“ Verteilung ist 
Voraussetzung der sozial-

ökologischen Transformation 



Wie sind umweltbezogene 
Gesundheitsressourcen und -risiken in 

Deutschland verteilt?



02Befunde



Übersichtsarbeit

Systematische



Datenbanken
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Aufbereitung

• Datenbereinigung 
und -aufbereitung

• Effektsynthese

Extraktion

• Studieninformationen
• Messinstrumente
• Effektrichtung, 

Signifikanz

Darstellung

• Tabellarische 
Zusammenfassung

• ‚Effect-Direction Plot‘



Reference
Effect 

direction

Dandolo et al., 2022 ▲2
Wüstemann and 

Kalisch, 2016 ▲2

Xu et al., 2018 ▲1

Vorläufige Ergebnisse

Summary of descriptive effects: 
Income and green space

89 Outcome Domänen

986 Effekte insgesamt

750 erhöhte Belastung (▲)

7 Effekte sind inkonsistent (◄►)

229 geringere Belastung (▼)

Wiehn, J., Tietjen, S., Bunge, C., Conrad, A., & Rüttenauer, T. (in Vorbereitung). Residential inequalities in Germany: An environmental justice systematic review. 



Bevölkerungsbezogene

Datenanalyse



Bolte, G., Bunge, C., Hornberg, C., Köckler, H. & Mielck, A. (Hrsg.) (2012). Umweltgerechtigkeit. Chancengleichheit bei Umwelt und Gesundheit − Konzepte, Datenlage und Handlungsperspektiven. Bern: Hogrefe.

Soziale Lage
• Vertikale Differenzierung (z.B. Einkommen, Bildung, berufliche Stellung)
• Horizontale Differenzierung (z.B. Alter, Geschlecht, Migrationsgeschichte)

Lokales 
Wohnumfeld

Lokale Belastungen
(z.B. Lärm, Luftschadstoffe, 

Innenraumbelastungen, Wohnverhältnisse…)

Lokale Ressourcen
(z.B. öffentliche Grünflächen und Freiräume, 

Spielplätze, Gartenzugang…)

Individuelle Exposition Gesundheit

Individuelle Vulnerabilität

Individuelle Belastungen
(psychosoziale Belastung z.B. durch prekäre 

Beschäftigung, Existenzängste)

Individuelles Gesundheitsverhalten
(z.B. Ernährung, Bewegung, Rauchen)

Individuelle Ressourcen
(z.B. Wissen, Erfahrung, Handlungsfreiräume und -

kompetenzen)



Wiehn, J. et al. (2024). (Un-)Fair distribution of urban space? The role of One Health in the in-house research project “Advancing the New European Bauhaus.” Vortrag. International One Health Symposium 2024, Berlin; 
18.10.2024. 

Je höher der sozioökonomische Status 
desto vorteilhafter die Lebensbedingungen 

von Kindern und Jugendlichen in Deutschland.



Eigene Auswertung der Daten der Deutschen Umweltstudie zur Gesundheit von Kindern und Jugendlichen (GerES IV, 2003-2006; GerES V, 2013-2017)
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Problem-
bestimmung

Strategie-
formulierung

Umsetzung

Bewertung

Rosenbrock, R. (1995). Public Health als soziale Innovation. Gesundheitswesen, 57, 140–144.



04Fazit



Benachteiligte Gruppen und Räumen 
sind überproportional von 
umweltbezogenen Risken betroffen 
und haben häufig einen schlechteren 
Zugang zu gesundheitsförderlichen 
Ressourcen.



In Zeiten gesellschaftlicher 
Spannungen und ökologischer Krisen 
bietet Umweltgerechtigkeit ein 
enormes Transformationspotenzial.
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